


SPECIAL CERVEAU

LEXPERIMENTARIUM

RENCONTREZ LES CHERCHEURS'!

Clest le « boss » : il est intelligent, complexe, puissant. Mais
on peut aussi le leurrer. A I'inverse, il est malin et nous joue
quelques tours.

Il peut également se tromper. Parfois, il a la mémoire qui
flanche, il se souvient plus tres bien. ..

Du 12 au 18 mars, dans toute ’Europe, c’est la semaine
du cerveau ! Neurosciences, psychologie, biologie,
sciences du sport... le « roi des organes » intéresse de
nombreuses disciplines.

Ce dimanche 18 mars, vous découvrirez qu’il peut
décider, commander, orchestrer les nerfs ou régner sur
les sens...

Mais aussi s’adapter, évoluer, se muscler, se nourrir,
savourer... et surtout, réserver encore bien des mysteéres !

Venez rencontrer et dialoguer avec des jeunes
chercheurs de 'université de Bourgogne qui ont tous
un point commun : ils travaillent de prés ou de loin sur
le cerveau, les neurones ou les sciences cognitives... et
témoignent de la recherche « en train de se faire ».

& Lalimentationparle bout du nez

“LAETITIA

MERLE

L'odorat est indispensable & notre survie, pour éviter des
dangers et bien manger, surtout chez les tout-petits. Il faut
bien sentir pour bien se nourrir | Mais qu’est ce qui se passe
si'odorat fonctionne mal ? Est-ce que cela peut étre dt & une
mauvaise alimentation de la mere, pendant sa grossesse ?
Laétitia MERLE mene 'enquéte au coeur des neurones, pour
tenter de résoudre I'énigme. Venez lui tirer les vers du nez !

BIOLOGIE




& lmagine-moi un mouvement!

Lorsqu’on s’entraine a faire un mouvement, notre cerveau se
modifie. Mais que se passe-t-il lorsqu’on se contente d’'imaginer
un mouvement ?

Certaines personnes ne peuvent pas bouger, suite & un accident
ou une opération par exemple. Célia RUFFINO cherche si elle
pourrait les aider en leur faisant imaginer leurs mouvements.
Peut-on devenir plus performant grace a son imagination ?

Elle vous le dira !

@ Seul [exercice soytient esprit

el maintient la vigueur de l'esprit

Cicéron, 65 av. JC

Martin PEDARD étudie la polyarthrite rhumatoide, une
maladie associée a des douleurs articulaires entrainant une
immobilité. Les personnes atteintes de cette maladie ont alors
du mal & marcher, et réduisent donc leurs activités sportives.
Malheureusement, elles sont également souvent dépressives.
Martin cherche a comprendre si cela peut étre lié a la
diminution d'une protéine, appelée BDNE dans leur cerveau.
Si cette protéine était responsable de troubles de I'humeur,
pourrait-on mieux traiter la dépression ?

Venez en discuter avec Martin !
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“ELISA
VIDAL

Une mauvaise alimentation peut entrainer des maladies comme
le diabete. Et le diabéte peut générer des troubles visuels.

Elisa VIDAL étudie le lien entre notre alimentation et notre

ceil, et plus précisément la rétine, cette membrane qui tapisse

le fond de I'ceil et qui détecte la lumiere. Comment celle-ci
s’abime lorsqu’on a une mauvaise alimentation ? Et quels
neurones sont impliqués ? Le but : comprendre pour mieux
prévenir... et ne pas avoir a guérir.

Venez lui demander comment !

NEUROBIOLOGIE

e i?éédt{qqer/esmqsc/esqvec/esneqmnes

“ELODIE

TRAVERSE

Conserver ses muscles lorsqu’on ne peut plus bouger, c’est
possible ? On peut certes « imaginer » le mouvement, et essayer
de le ressentir, mais le cerveau s’active moins en imaginant un
mouvement qu'en le faisant vraiment.

Elodie TRAVERSE essaye d’améliorer les effets de I'imagerie,
pour que le cerveau et les muscles se rapprochent le plus
possible de leur fonctionnement pendant un mouvement réel.
Mais peut-on aller plus loin ? Stimuler les nerfs ? Gagner en
efficacité ?

Venez le demander a Elodie !

SCIENCES DU SPORT
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"'& = I Lionel MAILLOT est médiateur scientifique : il organise
: des rencontres entre des chercheurs et le public... comme

I’Experimentarium aujourd’hui. A force de rencontrer des
scientifiques, ceux-ci lui ont transmis. .. le virus de la recherche !
Lionel a remarqué que certaines actions de vulgarisation font

« du bien » aux chercheurs. Il a donc décidé d’enquéter pour
comprendre les effets de la vulgarisation sur le chercheur
lui-méme. Et alors ? Qu’a-t-il trouvé ?

Venez le demander a ce “chercheur sur les chercheurs !”




® )i la mémoire qui flanche, J me souviens plus trés bien...

“JULIE
BERTRAND

Julie BERTRAND s’intéresse & une maladie qui affecte les
capacités de la mémoire : la maladie d’Alzheimer. Elle cherche

a comprendre la maniere dont les personnes atteintes de cette
maladie se rendent compte de leurs problémes de mémoire. Ses
recherches pourront aider les médecins a mieux aider les patients
et leur entourage. Comment savoir si les malades d’Alzheimer
oublient qu’ils oublient ?

Rendez-vous avec Julie pour le savoir !

PSYCHOLOGIE

TENTEZ L’EXPERIENCE .
DEh'FO TES LESR.' . :

Vous souhaltez part1c1per a une expérience sc1entiﬁque ?
L’Experimentarium et la Plateforme ChemoSens du Centre des .
Sciences du Gofit et de I'Alimentation vous proposent de tenter
I'expérience. .. avec votre cerveau !

Venez passer quelques minutes dans les cabines sensorielles pour
regarder des vidéos et répondre a quelques questions. 1 suffit juste de .
savoir distinguer les couleurs !

Les chercheurs vous expliqueront ensuite le « but du jeu » et le cadre .
scientifique de cette expérimentation.

A partirde 13 ans
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FACEBOOK : EXPERIMENTARIUM- LE RESEAU
TWITTER: @RESEAUEXPE

La semaine du cerveau est coordonnée en France par la Société des
Neurosciences : www.neurosciences.asso.fr
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