
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LES COMPLICATIONS DU DIABÈTE : ET SI 
ON PENSAIT À NOS PIEDS ?  
 
Sciences biomédicales  

« Ce que j’aime de la recherche, c’est d’être au carrefour du savoir, entre 

réflexion et mise en pratique. »  

 

 

 
est une jeune chercheuse à  là màitrise en sciences 
biome dicàles à  l’Universite  du Que bec à  Trois-Rivie res. 

Elle est curieuse et souhàite comprendre le ve cu des personnes àtteintes de 

màlàdies chroniques, comme celles vivànt àvec le diàbe te. Pour Lindà, là 

sànte  ne se re sume pàs à  des prescriptions ; c’est d’àbord une question 

d’àutonomie et de confiànce entre là personne et son professionnel de sànte . 

Son projet porte sur là pre vention des proble mes àux pieds chez les 

personnes vivànt àvec le diàbe te.  

 

Linda Mili 



 

 

 

 

 

 
   

  

 

 

www.experimentarium.fr  
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Le diàbe te est une màlàdie qui peut 

càuser des proble mes àu cœur, àux 

yeux, màis àussi àux pieds. Trop 

souvent, ces derniers sont oublie s 

pàr les personnes vivànt àvec le 

diàbe te et pàrfois me me pàr les 

professionnels de sànte , pàr 

mànque de temps. Pourtànt, sàns 

nos pieds, impossible de tenir 

debout ou d’àvàncer d’un pàs ! Ce 

sont les vràis he ros du quotidien. 

Les proble mes àux pieds peuvent 

de buter pàr une blessure, qui 

devient une plàie àppele e 

« ulce re ». Dàns les càs les plus 

gràves, celà peut àller jusqu’à  

l’àmputàtion, qui est une perte 

d’une pàrtie du corps comme un 

orteil.  

Il existe des gestes simples, pour 

e viter qu’un ulce re àrrive, màis 

tout le monde n’à pàs toujours les 

bonnes informàtions pour les 

àdopter. C’est pourquoi Lindà 

de veloppe un outil d’àide à  là 

de cision nume rique. 

Il s’àgit d’un site internet 

interàctif, qui explique les 

diffe rentes fàçons de prote ger ses 

pieds comme le port de 

chàussures ou d’orthe ses, des 

dispositifs àdàpte s à  mettre dàns 

des chàussures. Pour concevoir 

son outil d’àide à  là de cision, 

Lindà à lu des àrticles e crits pàr 

des scientifiques. Celà lui à permis 

de ràssembler des informàtions 

fiàbles et de fàvoriser une 

diffusion cohe rente des 

recommàndàtions sur les 

chàussures et orthe ses à  utiliser. 

Cet outil permettrà à  chàque 

personne vivànt àvec le diàbe te de 

de cider ce qui lui convient le 

mieux, selon ses pre fe rences et 

ses besoins àvec l’àide de son 

professionnel de sànte . Pour 

vàlider son utilite , l’outil serà teste  

et e vàlue  en collàboràtion àvec les 

personnes concerne es.  

 

LES OBJECTIFS 

 De velopper un outil d’àide à  là de cision nume rique disponible sur une 
tàblette tàctile, un ordinàteur ou encore un te le phone, àvec l’àide 
d’experts.  

 Tester et e vàluer l'outil d’àide à  là de cision àupre s de personnes vivànt 
àvec le diàbe te.  


