
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

COMMENT TA MÉMOIRE APPREND À 
PÉDALER 
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« Dans la recherche, on peut imaginer autant que l’on veut. Pour moi, c’est 

quelque chose de fantastique. L’imagination stimule la recherche, englobe le 

monde et développe nos connaissances! » 
 

 

Neurobiologie comportementale 

KAREN LAGUEUX 
 
est une jeune chercheuse en neurobiologie 
comportementale au laboratoire de 

neuropharmacologie de l’Universite  du Que bec a  Trois-Rivie res. Les 

chercheurs de son e quipe e tudient comment la me moire des mouvements se 

forme dans le cerveau. Karen s’inte resse principalement a  l’action d’une 

petite prote ine (AKT) dans le cerveau qui fait de grandes choses. Karen se 

demande comment cette petite prote ine affecte la me moire pour nous 

permettre de nous souvenir de comment l’on bouge, comme lorsque l’on fait 

du ve lo. 

 

Karen Lagueux  
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La me moire est un grand myste re. 

Depuis des anne es, la recherche 

souhaite de couvrir ce qui se passe 

dans notre cerveau, notamment 

lorsqu’il apprend et se souvient de 

comment faire un mouvement. 

Autrement dit : comment bouger, 

sans avoir a  re fle chir. Un peu 

comme lorsque l’on apprend a  faire 

du ve lo. Me me si nous n’en faisons 

pas pendant longtemps, lorsque 

l’on recommence, notre corps s’en 

souvient tout seul. 

C’est ainsi que Karen e tudie la 

me moire chez les souris. Elle 

cherche a  comprendre comment 

elles apprennent et se souviennent 

des diffe rents mouvements. Elle 

souhaite comprendre comment la 

petite prote ine qu’elle e tudie, AKT, 

influence la me moire des souris 

dans une petite zone du cerveau qui 

se nomme le striatum. Elle cherche 

a  savoir comment notre me moire 

peut apprendre a  pe daler ou 

bouger. 

 

Pour sa recherche, Karen apprend a  

des souris a  courir de plus en plus 

vite sur une tige et regarde dans 

leur cerveau comment la prote ine 

AKT fonctionne. Ensuite, elle donne 

un me dicament aux souris pour 

empe cher AKT de travailler et elle 

essaie a  nouveau d’apprendre aux 

souris a  courir sur la tige. Ainsi, 

Karen a de couvert que la prote ine 

AKT a une grande importance dans 

la me moire et les souris ne se 

souviennent pas bien comment 

courir sur la tige lorsqu’AKT ne 

travaille plus. On pourrait comparer 

l’absence d’AKT dans le cerveau a  

tomber de son ve lo et ne jamais e tre 

capable d’enlever les petites roues. 

On peut dire que cette petite 

prote ine permet a  notre me moire 

de continuer a  pe daler ! 

 

 

LES OBJECTIFS 
 De terminer comment notre cerveau se souvient d’un mouvement. 

 E tablir le ro le de la prote ine AKT dans le cerveau afin de favoriser notre 

me moire. 

 Ve rifier comment se de veloppe notre me moire. 


