
  
 

 

 

 

 

 

 

 

QUAND L’ANXIÉTÉ FAIT PERDRE L’ODORAT !    
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Psychologie  

ÉMILIE HUDON 
 
est une jeune chercheuse en neuropsychologie à  
l’Universite  du Que bec à  Trois-Rivie res. Dàns sà  

recherche, elle s’inte resse à  l'odoràt et à  l'ànxie te  chez les personnes à ge es. 

Fàscine e pàr les interàctions entre le cerveàu et les sens, elle cherche à  

comprendre comment l’ànxie te , cette e motion complexe, peut influencer les 

càpàcite s à  sentir des personnes de plus de 60 àns. 

« Ma curiosité et ma détermination me mènent à repousser les limites de la 

recherche et à développer de nouvelles connaissances pour améliorer la 

qualité de vie des aînés. »  

 Émilie Hudon 
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Certàines màlàdies lie es àu 

vieillissement, comme là màlàdie 

d'Alzheimer, peuvent rendre plus 

difficile là perception des odeurs. 

Màis sàviez-vous que l'ànxie te , qui 

est une e motion un peu 

de plàisànte, peut àussi modifier 

notre càpàcite  à  sentir ? Pàr 

exemple, imàginez que vous e tes 

en pleine fore t et que vous àvez 

tre s peur des ours. Votre corps 

mobiliserà àlors une grànde pàrtie 

de son e nergie à  sentir s’il y en à un 

tout pre s. A  force d’utiliser àutànt 

votre odoràt, celui-ci risque-t-il de 

s’e puiser ? Et qu’en est-il des 

personnes à ge es qui vivent àvec de 

l’ànxie te  depuis de nombreuses 

ànne es ? 

 

C’est ce que cherche à  comprendre 

E milie. Pour le de couvrir, elle à 

invite  plus de 100 personnes à ge es 

dàns son làboràtoire àfin de 

comple ter diffe rents tests. 

 

Pour sà recherche, E milie 

àdministre d’àbord des tests 

cognitifs qui mesurent là me moire, 

le ràisonnement et là concentràtion 

des àî ne s. Ceci permet de s’àssurer 

que leurs càpàcite s cognitives sont 

intàctes. Ensuite, elle utilise un 

questionnàire pour mesurer leurs 

niveàux d’ànxie te . Puis, elle teste 

leur reconnàissànce des odeurs 

comme celles de là pomme ou du 

poisson en utilisànt des cràyons 

pàrfume s. Finàlement, elle utilise 

des màchines plus sophistique es, 

comme un olfàctome tre, qui envoie 

des odeurs directement dàns leur 

nez, combine  à  un 

e lectroence phàlogràmme (EEG) 

pour observer ce qui se pàsse dàns 

leur cerveàu quànd ils sentent des 

odeurs. 

 

Le but de l’e tude est de voir si les 

personnes à ge es qui sont ànxieuses 

ont plus de màl à  sentir que celles 

qui ne sont pàs ànxieuses. Mieux 

comprendre le lien entre l’ànxie te  

et les difficulte s à  sentir và àider àu 

diàgnostic des màlàdies lie es àu 

vieillissement.  

LES OBJECTIFS 
 Observer si l’ànxie te  modifie là perception des odeurs. 

 Ve rifier si l’ànxie te  chez les personnes à ge es pourràit expliquer en 

pàrtie leur perte d’odoràt.  

 


